Bispebjerg
Hospital

Problemformulering

Stressreduktionsklinikken pa Bispebjerg Hospital, som behandler patienterne med arbejdsrelateret stress,
har pa nuvarende tidspunkt et spergeskema, som patienterne udfylder pa papir. Dette projekt wvil

undersoge hvordan PRO (Patient Rapporterede Oplysninger) opsamles og indgar 1 klinikkens systemer, sa

det tager hensyn til patienten og klinikernes behov.

Adam, Anne Katrine, Caroline & Mie

Digitalisering af PRO-spgrgeskema
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Metode Losningsforslag
e Semistruktureret interviews. ~ Integrere spﬂrgeskema 1 MinSP—appen Aftaler og notater Menu Spergeskemaer
e Ustruktureret interviews. e Besvar hjemme + klinikken (iPad)
e Participatory design. e Farvekoder som overblik til kliniker E A
e Think aloud. e Sum som overblik til kliniker
. Meddelelser Pravesvar
e Tematisk analyse. e Mere overskueligt design til patienter

Vardiskabelse

e Fleksibelt for patienten
e Mindre tid af konsultationen bruges pa udfyldelse af skemaet
e Hurtigt overblik med et visuelt output af patientens svar

e Sckreterer skal ikke bruge tid pa at scanne ind
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Din oplevelse af stress

Spergsmalene drejer sig om dine folelser og tanker
inden for de sidste 4 uger

Hvor ofte inden for den sidste
maned, er du blevet bragt ud af det
over noget, der skete uventet?

Aldrig

Naesten aldrig

En gang i mellem
Ofte

Meget ofte

Ga videre til neeste side
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» Score fra 0-13 vil blive betragtet som lav stress.

» Score fra 14-26 vil blive betragtet som moderat stress.
» Score fra 27-40 vil blive betragtet som hgj opfattet stress
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