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Automatisk udregning af ernæringsbehov, mængde og indgiftstid ved opstart af ernæring

Løsningsforslag
Manuel udregning                           Automatisk udregning

Lave en automatiseret udregning, som vil skabe værdi for både
sygeplejerskerne, diætisterne samt patienterne

Hvorfor dette projekt?

• Et ønske om en automatisk udregning af 
ernæringsbehov, mængde samt indgifttid i 
forbindelse med opstarten af ernæring hos deres 
patienter

• Problemformulering:
Hvordan kan man supportere sygeplejersker i 
udførelsen af rettidig og præcis udregning af 
ernæring til patienter med risiko for refeeding-
syndrom?

Problem

• Der findes ikke en intuitiv og automatisk 
udregningsproces

• Ingen sikker kommunikation mellem diætisterne 
og sygeplejerskerne

• Patienter kan ende mig ikke at modtage rettidig 
behandling, som i sidste ende kan være 
medvirkende til at svække dem yderligere

Metode
• Kvalitativ metode - Semistrukturerede interviews

Værdiskabelse
• Frigiver ressourcer – hurtig og præcis

• Mindsker usikkerheder hos sygeplejerskerne

Dybdegående forståelse

Iterativ 
proces

Interviewguide

Input fra 
interessenter

Indsamling 
af empiri

Videre arbejde

• Én samlet platform for hele udregningsprocessen
• Sammenspil med Sundhedsplatformen

• Bedre intern kommunikation

• Vi har ikke ressourcerne eller 
kompetencerne
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