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“Jeg har oplevet både 
min mor og mine 
søskende med 
Alzheimer. Nu har jeg 
selv fået diagnosen. 
Det værste er at vide 
hvad der kommer til 
at ske.

Karin



“Det er jo ikke en 
identitet, det er en 

sygdom. Man bliver jo 
heller ikke defineret 

som influenza. Men det 
gør man med 

Alzheimers. Det er et 
angreb på min 

identitet.

Allan



“Erling er blevet skør”

Lene om rygterne om hendes far, der verserede i byen hvor 
de boede. Der gik flere år før man fandt ud af at det var 
demens. Erling var 50 år. 



“Jeg besluttede mig for at 
tage min demente kones 
kreditkort fordi hun ikke 
var i stand til at håndtere 
det. Da hun ikke kunne 
finde kortet bestilte hun 
et nyt. Banken kunne ikke 
nægte hende et nyt kort.



“Er det en god ide at tage 
min demente kone med 

på ferie når hun ikke kan 
huske noget en uge efter 

at vi er kommet hjem?

mand på 
informationsmøde 

om demens



Tak til Jutta Reimer, Jens Hansen og Inger Schrøder. 
Filmen er lavet af Isabel Aaagaard, Hyunju Ahn, Gaia 
Colantonio, Sofia Germani, Emmy Linde, Josefine
Mulvad og Melanie Povlitzki (2015)

Video: Hjemme hos Jutta og Jens
https://vimeo.com/229758642

På Vimeo findes to andre videoer lavet af Melanie 
Povlitzki og andre codesignstuderende om Alzheimer. 
De kan findes på følgende links. 

Portræt af Christian og Marianne – et portræt indefra
https://vimeo.com/229758863

Erindringsdans
https://vimeo.com/230326812



FAKTA

Over 80.000 lever med demens i Danmark

Demens er den 5. hyppigste dødsårsag

Der er ca. 8.000 nye tilfælde hvert år.

400.000 lever med en dement i familien

Alzheimer.dk



Steen Svendsen og Søren Steen Olsen (2017). 
Boxing Future Health – Stilhed for stormen. 



MEN INITIATIVET KOM FRA EN

Global medicovirksomhed med 
hovedsæde i USA. 

De ønskede at lære nye måder at:

- Forstå konsekvenserne af demens
bedre i et hverdagsperspektiv.

- Sprede kendskabet til demens til
flere mennesker.

- Diagnostiserer sygdommen
tidligere. 

Samarbejdet med Alzheimerforeningen startede i 2010



Med ressourcematerialer

- til professionelle

- til at understøtte bruger-dreven
innovation indenfor Alzheimerområdet. 

- der inkluderede indsigter fra de 
studerendes projekter. 

- og en række dialogværktøjer, som
kunne understøtte fortsatte
undersøgelser.  

De ønskede en boks



Overordnet greb:

Bruger-dreven
innovation handler om 
at øve sig på fremtiden

DAIM = en design-antropologisk innovationsmodel

Joachim Halse et al. (2010). Rehearsing the future. 
The Danish Design School Press.  



Bogen: Rehearsing the Future:

Strategier, principper og værktøjer

Joachim Halse et al. (2010). Rehearsing the future. The Danish Design School Press.

Bogen kan downloades gratis på: 
https://codesignresearch.com/2016/12/22/rehearsing-the-future/



3 overordnede strategier:



1. strategi: Udforskende undersøgelse med dialogværktøjer

At arbejde ud fra åbne design agendaer.

Forskning uden at have en hypotese som
skal testes.



field work

Progression via 
gensidig læring

Bygge på 
deltagernes egne 

kompetencer

Kontinuitet
mellem events

workshop

fieldshop

2. strategi: Vedvarende deltagelse gennem hele processen

workshop

Design lab  // Living lab



3. strategi: Generativ prototyping

Nye roller og relationer /   Nye design koncepter



DIALOGUES ON 
EVERYDAY LIFE
WITH ALZHEIMER´S 

DESIGN 
RESEARCH:

SIX
VIEWS
IN A 
BOX



Endlige præsentation for US medicovirksomhed og Alzheimerforeningen



Happiness 
as Medicine

The Earliest
Moments

Maintaining
a relationship

Memory
and Time

Dilemmas as 
Invitations

Storytelling

6 forslag til dialogværktøjer – 2 eksempler

Monika Havnø

Sofie Holm 
Larsen & Lilith 

Louise Lysgaard
Hasbeck

Emmy Linde, 
Nathalie Hedin 

& Johanna 
Paulsson

Mikkel
Straarup Møller

Gudrun 
Risak Schou

Rie Maktabi
Grue & Suzy 
Attah Mikkelsen

Design research: Six views in a box – dialogues on everyday life with 
Alzheimers (2011). The Danish Design School Press.



Hvordan er mødet med sundhedssystemet?

Hvordan kan man diagnostisere tidligere?

De tidlige tegn

Monika Havnø



Creation of a conversation

Between elder people

Between institutions/affected

Creation of awareness before the 
problem occurs

Catalyzing and understanding

Stories about the earliest moments

Dialogue tool to 
support a conver-
sation

A collection of 
“small details”

The different situations are based on authentic 
stories from relatives and patients

Monika Havnø

De tidlige tegn



Mikkel Straarup MøllerHenning (73) and Kirsten (69)

Vedligeholde et parforhold

Hvilken effekt har Alzheimers på ægtefælde/partner?

Hvad sker der når den fælles fortid forsvinder?



Video med Henning og Kirsten

Understanding Alzheimer’s? 

To reach into the very entity 
of Alzheimer’s, we have to 
study the life of those directly 
affected by the illness

Everyday practice

User & use
 Af Mikkel Straarup Møller





Hvordan kan vi skabe kommunikation omkring alzheimers, 
der fremhæver hverdagslivets udfordringer, forhåbninger
og bekymringer med alzheimers frem for den medicinske 
og ‘patientliggørende’ information omkring sygdommen?

Hjemme hos Alzheimer

Gudrun Risak Schou og Andrea Otterheim Nørgaard (2012). Hjemme hos Alzheimer. 
Kandidatprojekt. Kunstakademiets Designskole. 



The medicine storyHjemme hos Alzheimer (2)





ForgetMeNot – demensvenlige gåruter i Næstved

Emmy Linde (2016). ForgetMeNot – Dementia friendly walking routes. 
Kandidatprojekt. Kunstakademiets Designskole. 



Nis Nissen, direktør i Alzheimerforeningen

”Det som især har været vigtigt 
og lærerigt i projekterne er at 
der tages udgangspunkt i den 
demente og deres familier. 

Det er meget inspirerende at 
komme tæt på hverdagen - der 
hvor den enkelte er. 

Det er meget vigtigt at få disse 
perspektiver med både i forhold 
til konkrete lokale initiativer og i 
forhold til demensvenlige 
politikker.



Brandt, Binder and Sanders, 2012.

Chapter 7: Tools and Techniques: ways 
to engage telling, making and enacting

Codesign er en design praksis



Komplekse samfundsmæssige problemstillinger
Codesign eksperimenter i lille skala før den store udrulning

= større sandsynlighed for at ramme plet og få initiativer til at virke

sundhed & velfærd bæredygtighed & affald kultur & medborgerskab
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DAIM principle 

Insist that innovation processes 
are open-ended. 

Only by acknowledging that 
innovation at the fuzzy front end 

takes discovery and unpredictable 
learning can true innovation be 

accomplished. 
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Tak for opmærksomheden!


