Lone Malmborg, lektor, institutleder Digital Design
IT- Unlversrre’re’r I Kgbenhavn




| Give&Take gnsker vi sammen med celdre
borgere at designe en platform til at dele
omsorg i fcellesskaber.

Med den digitale Give&lake platform gnsker vi
at 'forlcenge’ det fysiske m@gde og bidrage til et
robust og Inkluderende fOeIIe_sskob.
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EVOBLISS AUTUMN ENACTIVE BACHELORPROJEKT Espen Aarseth: Game DIGITAL INNOVATION IT-CAMP FOR Carsten Schiirmann: Bridging the Genc
SCHOOL ARCHITECTURE OM TINDER Studies from The Hobbit & MANAGMENT KVINDER Digital Democracy and Gap in IT (Full
RESEARCH 207 views

IT-FORSKNING SKABER BEDRE LIV FOR ALDRE

lone malmborg, seniore, 2eldre, applications, app, forskning, give&take

Give&Take projektet pa IT-Universitetet forsker i og udvikler it-lasninger for seniore. De zeldre skal hlive bedre til at bruge
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Brugerdrevet innovation handler om
at gve sig pd fremtiden med
udgangspunkt i borgernes hverdag

ionovation 2017-11-16
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Co-design-processen | Give&Take

3 Ars projekt

Dialogmgder
Mdned 3-6

Workshops
Mdned 6-14

Living labs
Mdaned 17-36

=~ 200 borgere | Wien
og pad Frederiksberg

Sundhedsinnovation 2017-11-16



Dialogmgder

o EED WD NN EED SN NS SN N S S S,

e
o

\ Motionsfaellesskab, 30. September

Domus Vista Bibliotek, 11. September

v ~3
N O ia

Hovedstadens Rede Kors, 7. November

Hovedbibliotekets | T-hold, 30. October Frederiksberg Frimaerkeforening, 3. November

i

Sharing Community Treffen, December 14 Seniorenzentrum Schwechat, February 15 Nachbarschaftszentrum, March "15 Sommerfest NBZ, July 15

Sundhedsinnovation 2017-11-16
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% Spil 1: Hvor er'visommen, oghvad er vi sammen am¢
SpilZ.Hv¥ad kan vi dele¢

Spit3: Hvad med de‘andre?
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Workshops

% YA

5 workshops | Deh Gule ViII med hver
ca 25 borgere / sundhedsprofessionelle

Materiale og indsigter fra dialogmgader

Skitsere delepraksisser i forskellige
foellesskaber
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Gafcellesska@lbpet vokser frem

I
™
-l

<X
-
-
1. d E
AN
b Y
3

)

e N 4 3
WS 1:Et landskab af delefcellesskaber pd Frederiksberg

WS 2: Deletcellesskaber: med hvem, hvad og hvordan kan vi dele?

WS 3: Hvordan kan en digital platform hjcelpe os med at dele?
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Spillekort: definerer roller
| fcellesskabet

Spillekort: vigtige pointer
at huske pd

WS la: Et landskab of delefcellesskaber pa Frederlksberg
s 4 B Svndhedsinnovation 2017
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Troedukker ‘ e -
Materialer til dukker og props > |
3-flgjet scene

Billeder til scener

\ dukkespll

Lis vil gerne starte Katrine vil gerne
en madkiub skabe et netvaerk
Lis er l':é e er ansa|
havde Lene har brazkket benet tret, hvor] Kaj hj=lper med IT
med 1 pnge forsk
vil 884 | cne har braekket benet og [neskertl K3j er god til computer
OP I8 har svaert ved at komme ud  pptra=ning og IT, og han hj=lper ofte
Hvordar af sin lejlighed. Naboerne petkunnd  sine naboer med java-op-

er meget sgde til at hj=lpe farte et nd  dateringer og 2ndre tekniske

hende med at handieindog  fermeihd] <pgresmal Han er glad for at

lave mad til hende. Hun er pe og stod kunne hj=lpe, men han er
glad for deres hj=Ip, men hun prdan kunl pegyndt at fole, at han ikke
synes det er svaert, at hun ikke far s3 meget igen som han - Mindst tre p som indgdr i

| scenariet skal medvirke:

- Nogen som giver og nogen som tager imod.

kan give dem s3 meget igen. giver. Hvad kan hj=lpe Kaj? <
g H S - En “ve=rt” — dvs. et Dindeled meliem to elier flere
Hvordan kan Lene geng=ide som deler, bytter elier udveksier. Elier er der brug

naboernes hjzlp? for andre til at hjipe?

WS 1b: At forestille sig fremtiden med delefcellesskaber - dukkespil

14 Sundhedsinnovation 2017-11-16
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Hvad er living labs og hvordan gar vie

Living labs finder sted | praksis hos borgere eller sundhedsprofessionelle
Vi gver os pad fremtiden og roller: a) medlemmer, b) koordinatorer

Vi gver os pd at bruge digitale veerktgjer -

innevation 20?-1 1-16
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Living lab Gafcellesskabet

Besog i ‘fellesskab’

. Hjemmebesog

N\ Aktivitet pa platformen

x Meode med koordinator

—— S —

Gafellesskabet

Stjerneklubben
X
X
X
u

o
% X X X X X
S
N
September Februar
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Give&Take-delemodellen og indsigter

Lagmodellen (omsorg handler om relationer)
En hjcelpende hdnd

Ingen udveksling af penge eller ratings
Videleri ‘trygge’ fcellesskaber

Medlemmer / borgere

Frivilige / ildsjcele

Koordinatorer

Ejer/ veert

Sundhedsinnovation 2017-11-16
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IT systemer som bliver anvendt




L,
\ Hvad er potentialet for offentlige aktgrer?

b |

Selvfaciliterende netvoerk

@dget livskvalitet for deltagende borgere

¥ Mindre pres pd sundhedsprofessionelle
-

sundhedsinr



Rékruﬁering d'f borgere

Inkludering af ensomme og sarbare-celdre

2

‘Koldstart” eller bygge pd det eksisterende




Udfordrmger for offen’rllge OKTQFGI’
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At investere de.ngdvendige ressourcer
At finde overskud hos sundhgdsprofessionelle

lekmologien ggr det ikke alene




Fra sharing til caring

Q r(n:lmborg... v 1 Gafaellesskabet ved Domus Vista v/ Q
Mediem

@ Alle Aktiviteter (O 5D 10h i Gifzllesskabet ved Domus Vista 2 kommentarer 1kanlide Q)
g Mine Aktiviteter e Gurli sagde

Gafaeldesskab Domus
D Samtaler

Billeder
<§> Markedsplads "‘_‘ ’

o

B
o

Begivenheder

Ressourcer

2 ®

Medlemmer e Gurli lavede en kommentar

5D 10h siden
Medlem

BOBLAERG DX

Regler og Guidelines

AN

Vivar 9 som var ude at ga | det skanneste efterdrsvejr. Tak for en hyggelig tur. Hilsen Gurli

7~
R
HOU
Seger sod veninde Motion og samveaer Familie spisning Traeningsmakker soges
Jeg er en kvinde 29 ar gammel Hej vi er en lille gruppe M/K pa Hejsa Vi er lige flytte til Jeg hedder pernille og er 24 ar

fra Iran. Jeg leerer Dansk. jeg er 60+ der spiller alt slags Frederiksberg. 3 drenge og jeg. gammel og seger en

24 Sundhedsinnovation 2017-11-16
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Borgere som ikke allereéde er i netvoerk
Borgere som mangler motivation
Borgere som dropper ud

Borgere som ikkesoehersker it
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